Duschen ohne Hindernis: Bette «Walk in»
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Herr Bohn, was gehort zu einem komfortablen Bad?

Es kommt zundchst darauf an, ob man das Bad nur zum Zih-
neputzen nutzt oder — ich verwende diesen iiberstrapazierten
Begriff nur ungern — im Bad wellnessen mdchte. Grundsatzlich
erreicht man Komfort vor allem durch Grossziigigkeit und
Licht.

Welche speziellen Bediirfnisse hat man im Alter?
Altwerden ist ein natiirlicher Prozess, keine Krankheit. Im All-
gemeinen ist man im Alter unbeweglicher und weniger kriftig,
man sieht vielleicht nicht mehr gut, ist verletzlicher und kann
nicht mehr so schnell reagieren. Ein Beispiel: Neulich war ich
unter der Dusche und das Telefon klingelte. Ich eilte aus der
Dusche iiber meinen rutschsicheren Badboden, doch im Flur
passierte es — ich rutschte filmreif aus. Das hat sehr weh getan,
aber als betagter Mann hitte ich mir womdglich den Ober-
schenkelhals gebrochen.

Wie sieht das ideale Bad fiir dltere Menschen aus?

Ich mochte vorausschicken, dass Komfort einen Nutzen fiir alle
hat. Bei <altersgerecht> denken viele gleich an ein pflegeheim-
missiges Bad. Doch Komfort schafft auch in anderen Lebens-
phasen Erleichterung: So ist ein grossziigiges Bad nicht nur
wichtig, um den Alltag schlimmstenfalls im Rollstuhl bewilti-
gen zu konnen, sondern auch fiir eine junge Familie wunderbar
— etwa um einen Wickeltisch unterzubringen.

Warum befallt die Leute ein Unbehagen, wenn sie <al-
tersgerecht> horen?

Man empfindet es vielleicht als stigmatisierend, schon mit 60
Jahren an eine Dusche zu denken, in die man spiter einen Sitz

Die Duschwannen von Bette sind in verschiedensten Grassen erbdtlich.

einbauen kann, oder an ein WC mit etwas hoherer Sitzfliche,
damit das Aufstehen im Alter leichter fillt. Viele Leute verdrin-
gen das Alterwerden auch noch mit 70. Komfort und Sicherheit
sind aber in jedem Alter willkommen. Fiir dltere Menschen
konnen sie jedoch entscheidend fiir die Selbstdndigkeit im Bad
werden.

Badewanmne mit Stufe, schwellenlose XXL-Dusche: grossziigiges Wohlfiiblbad von Kaldewei.

Kararmlkond

Foto: Bette, www.bette.de /www.schmidlin.ch
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Optimaler Spritzschutz und ebenerdige Wanne.
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Die Dusche «Aquapura» von Keramikland bietet
einen imodulierten Wasserstrahl.

Aber miissen ein 50-jahriger Hausbesitzer, der sein Bad
saniert, oder eine junge Familie, die ein Haus baut, wirk-
lich schon ans Alter denken?

Wieso sollten sie nicht daran denken? Ein gut ausgestattetes
und sicheres Badezimmer ist doch auch fiir jiingere Menschen
ein Gewinn. Vielleicht denkt man auch an seine Eltern, die zu
Besuch kommen. Kommt hinzu, dass ein Bad nach 20 Jahren
nicht komplett neu saniert werden muss. Wird es plotzlich no-
tig — etwa nach einem Unfall — konkrete Massnahmen zu er-
greifen, ist man froh, wenn die notwendigen Installationen
schon am richtigen Ort vorhanden sind. Sonst kann es teuer
werden.

Worauf soll man also achten?

Am Anfang steht eine gute Anordnung der Gerite. Das WG steht
idealerweise in einer Ecke, damit ein Haltegriff angebracht wer-
den kann. Man fiihlt sich im Alter auch ohne Haltegriff einfach
sicherer, wenn noch eine Wand an der Seite steht, als wenn man
ins Leere aufstehen muss. Auch Tuchhalter und andere Halte-
rungen missen gut befestigt sein, da man sich bei einem dro-
henden Sturz oft reflexartig an ihnen festzuhalten versucht.

Fotos: Keramikland, www.keramikland.ch
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ZUR PERSON

ISl Felix Bohn ist Architekt ETH,
1 ; | Ergotherapeut und Gerontologe.
j [ ] ; Den Alltag in Heimen, Reha-
] B i Dbilitationskliniken und Spitalern
tL' m ‘ kennt er aus seiner Arbeit
o T als Ergotherapeut, den Wohnalltag
und die Wohnprobleme alterer
Menschen aus seiner vierjahrigen
Beratungstatigkeit bei Pro
Senectute. Felix Bohn ist seit 2004 selbststandiger
Berater fir altersgerechtes Bauen.

www.wohnenimalter.ch




