
Association Alzheimer Suisse

Formation continue 
Lausanne – mardi 11.11.2008

Vivre avec Alzheimer à la maison: 
créer les conditions optimales

Lieu

Maison de la Communication (5 minutes à pied de la gare)
Av. Florimont 1
1006 Lausane
Tél: 021 323 41 61
Parking Bellefontaine : CHF 15.50 par jour

Prix de la journée      CHF 150.-

Conditions particulières

Membres individuels ou collaborateurs d’institutions 
qui sont membres collectifs de l’Association Alzheimer Suisse  CHF 110.-

Responsables de groupes d’entraide
de l’Association Alzheimer Suisse      gratuit

Inscriptions au moyen du bulletin d’inscription ci-joint au plus tard jusqu’au 1er 
septembre 2008. Nombre de places limité. Les inscriptions seront prises en 
compte selon l’ordre d’arrivée. 

Personne de contact: 
Sophie Courvoisier    Association Alzheimer Suisse
Tél: 024 426 16 94    Rue des Pêcheurs 8 E
sophie.courvoisier@alz.ch   1400 Yverdon-les-Bains
      Tél: 024 426 20 00
      Fax: 024 426 21 67
      info@alz.ch / www.alz.ch



Formation continue mardi 11 novembre 2008

Vivre avec Alzheimer à la maison: créer les conditions opti-
males
En Suisse, près de 100‘000 personnes vivent avec Alzheimer ou une 
autre forme de démence. Environ 60‘000 malades vivent à la maison 
en compagnie d’un proche. Au début, la plupart des malades et des 
proches arrivent à faire face seuls – à condition d’avoir un diagnostic 
précoce et de bien s’organiser. Par la suite, une aide extérieure devient 
indispensable pour assurer les soins et l’accompagnement. 

Au moment du diagnostic, quelles réponses et informations faut-il 
exiger? Quels traitements et thérapies sont reconnus et remboursés? 
Quelles mesures juridiques et fi nancières faut-il prendre? Comment or-
ganiser le quotidien? Quelle infl uence ont les adaptations du logement 
sur la qualité de vie? Comment être sûr que les divers aidants extéri-
eurs connaissent assez la situation pour bien aider? 

Intervenants

Birgitta Martensson, directrice, Association Alzheimer Suisse 
Béatrice Giriens, proche 
Martha Favre, infi rmière en gérontologie et gériatrie, collaboratrice au 
Téléphone Alzheimer
Marianne Wolfensberger, juriste, Association Alzheimer Suisse
Agnès Chiche, érgothérapeute 
Felix Bohn, architecte ETH, ergothérapeute HF, gérontologue INAG 
Ruth Ritter-Rauch, gérontologue SAG

Programme 

09:15 – 10:00   Accueil (café croissant)

10:00 – 10:15  Mot de bienvenue et introduction
   Birgitta Martensson
10:15 – 10:30  Expérience d’une proche  
   entretien avec Béatrice Giriens 
10:30 – 11:50   Le diagnostic et ses conséquences pour les  
   personnes concernées
   Martha Favre
11:50 – 12:15  Diagnostic et prise en charge – l’avis des 
   spécialistes suisses
   Birgitta Martensson

12:15 – 14:00  Repas de midi

14:00 – 14:30  Aspects fi nanciers et juridiques
   Marianne Wolfensberger
14:30 – 15:05  Activités au quotidien
   Agnès Chiche
15:05 – 15:40  Adaptation du logement – analyse  
   et conseils
   Felix Bohn
15:40 – 16:20   Outil de gestion des soins à domicile
   Ruth Ritter-Rauch
16:20 – 16:30  Conclusion de la journée
   Birgitta Martensson


